
Ehrenamt KomPassKompass – Methodenübersicht

Einsatz Methode Technik, Material Effekt Tipps - Achtung

Lebenskreis

Alternative:
Lebensblatt 

Einstimmungsfragen

Arbeitsblatt

Arbeitsblatt

Reflexion, Vorbereitung auf Werte, 
Vision entwickeln, bildlich denken

Rückbesinnung, Vorbereitung auf 
sämtliche Felder  

Symbole

Alternativen:
gegenseitige Vorstellung 
mit Interview

sich selbst vorstellen mit 
Leitfragen am Flipchart

Intuitives Vorstellen

2 Lügen 1 Wahrheit 

Heißer Stuhl

Flipchartblatt

Arbeitsblatt

Flipchartblatt

Arbeitsblatt

Kennenlernen, Kreativität, 
anders denken

Struktur, Blick auf Themen, nicht so 
anspruchsvoll am Anfang

lockerer Einstieg, Bewusstwerdung 
eigener Muster, Vorurteile, Selbst-
Fremd-Einschätzung 

Ggf. mit Leitfragen lenken.
Im Plenum zu jedem Symbol 
1 Satz 

Notwendig, direkt vor der 
Gruppe zu sprechen, fällt ggf. 
schwer

muss klar sein, dass nicht zu 
ernst genommen wird

Spontaneität am Anfang
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